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A BETEGVARAKOZASI I,D('j,R(’jL A JAROBETEG
SZAKELLATASBAN

Sajtokozlemeény — 2019. aprilis 9.

A Medicina 2000 Jdrobeteg Szakellatdsi Szovetség tagjai korében ismét felmérte, hogy a
betegeknek mennyit kell varakozniuk, ha be akarunk jutni egy szakrendelésre. Az
eredmények szerint dtlagosan tobb mint 3 hetet, azonban a kép szakmdnként nézve joval
arnyaltabb. A szakmai szovetség ismét felhivja rda a figyelmet, hogy a korhazi vardlistak
kapcsan mar sikeres mdodszerrel a jarobeteg Szakellatisban is eredményesen lehetne
csokkenteni a betegek varakozasi idejét. A témarol részletesebben a Szovetség szeptemberi
konferencidjan Balatonfiireden egyeztetnek majd a szakemberek.

A Medicina 2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szovetség kétévente megvizsgélja egyes
szakrendel6kben vezetett betegfogadasi listakon a betegek varhato varakozasi idejét. (A
terminologia tisztdzdsdhoz: a miitétes szakmakban vardlistikat, a szakrendelokben
betegfogadasi listat vezetnek az egészségiigyi szolgaltatok). Az el6z6 évekhez hasonldan az
elmult évben is november 1-1 id6pontban végezte el a Szovetség az adatbekérést, hogy az
adatok Osszehasonlithatosdgat szezonalis hatdsok minél kevésbé zavarjak. A beérkezett
adatokat a 2016. november 1-én érvényes listaban szerepld varakozasi idékkel hasonlitottak
Ossze.

A 2018-0s adatok 28 intézmény adatainak atlagat mutatjak. Mivel az adatok nem minden
évben mindig azonos intézményekbdl szarmaznak, igy Osszehasonlithatésaguk korlatozott,
azonban az atlagok valtozasa, az abszolut értékek mégis informativak a téméban. Az
adatokbdl lathaté, hogy 2018. novemberében a jarobeteg szakellatasban az dtlagos
betegvdarakozdsi ido szakmatol fiiggéen 3 és 50 nap kézott mozog. Tobb szakrendelésre mar
3-4 nap alatt bejuthatunk, de 7 olyan szakrendelés is volt, ahol legalabb egy honapot kell
varni.

Az dsszes szakteriilet Osszesitett atlagos varakozasi ideje 22,8 nap volt, ami két és fél
nappal tobb, mint 2016. novemberében. Igen sajnalatos, hogy a képzeletbeli dobogoéra a
Magyarorszagon vezetd haldlozéasi oknak szdmitd sziv- és érrendszeri megbetegedésekhez
tartozo szakteriiletek keriiltek.

A legrosszabb helyzetben tovabbra is a kardiologiai szakrendelések vannak, atlagosan tobb
mint 50 napos varakozasi iddvel, bar itt a helyzet legalabb mar nem romlott tovabb. Masodik
a diabetologia (37 nap varakozas) és harmadik az angioldgia (36 nap varakozas). Atlagosan
egy honapnal is tobb varakozés utan juthatunk be endokrinoldgiai, nefrologiai, szemészeti és
borgyodgyaszati szakrendelésre is.

A legjobb a helyzet a fiil-orr-gégészeti, a sebészeti és a gyermekgyogyaszati
szakrendeléseken, itt 3-4-5 nap a varakozas.
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Ha a trendeket és a valtozasokat tekintjiik, nagyon érdekes folyamatok figyelhetdk meg. A
valtozasok abszolut értékét (a varakozassal toltott napok szamat) nézziik, akkor a valtozas a
vizsgalt 21 szakteriilet felében 3 vagy annal kevesebb nap, azaz alig valtozott.

, Atlag

Szakma megnevezése - - - -

2016* | 2018* | Valtozas | Valtozas %
belgyogyaszat 13,4 7,3 -6,1 -46%
angioldgia 223 35,8 13,4 60%
endokrinolégia 57,3 33,8 -23,5 -41%
gasztroenteroldgia 21,0 17,7 -3,3 -16%
nephroldgia 19,0 34,7 15,7 82%
diabetoldgia 38,7 37,1 -1,6 -4%
kardioldgia 49,4 50,1 0,7 1%
sebészet 1,5 3,9 23 151%
négydgydszat 9,5 12,7 3,1 33%
gyermekgydgyaszat 5,6 4,4 -1,3 -23%
fll-orr-gégészet 4,1 3,7 -0,4 -9%
szemészet 18,4 34,9 16,5 90%
b&rgydgydszat 23,4 35,2 11,9 51%
neuroldgia 16,5 23,6 7,1 43%
ortopédia 25,1 20,9 -4,2 -17%
uroldgia 11,5 14,4 2,9 25%
reumatoldgia 18,7 22,3 3,5 19%
pszichiatria 17,4 15,8 -1,6 -9%
tid6gyogyaszat 14,8 20,0 5,2 35%
ultrahang 18,5 28,7 10,2 56%
Osszesen 20,3 22,8 2,5 12%

* adott év november 1.-én

forrds: Medicina 2000 Magyar Jdrobeteg Szakelldtdsi Szévetség

A szazalékosan legnagyobb romlas a sebészeti szakteriileten volt mérhetd, azonban a
szazalékosan magas érték itt a 1,5 napos varakozasi id6 4 napra torténd ndvekedését jelentette
csak, ami nem nagy eltérés abszolut értékben. (Itt fontos megjegyezni, hogy vannak olyan
szakteriiletek — ilyen pl. a sebészet IS —, ahol nem lehet , teljesen feltélteni” a rendelési idét
elojegyzésekkel, mert barmikor érkezhet olyan akut eset, ami azonnali ellatdst kivan). A
megnyulds azonban figyelmeztetd kell, hogy legyen a finanszirozd szamara, hiszen eldrevetiti
a hosszutavon romlo trendet.

A masodik ¢és harmadik legnagyobb relativ ndvekedést mutatd szemészet (90%) és nefrologia
(82%) kapcsan azonban mar 15-16 napos novekedésrdl beszéliink, igy a korabban 20 napnal
rovidebb varakozéasi idé az elmult két évben mindkét esetben 30 napnal hosszabbra
novekedett.

Az elmult idészakban a médidban is sok sz0 esett az érsebészeti/angiologiai ellatas
nehézségeirdl, amit jol mutat a 60%-os varakozasi id6 novekedés. A folyamatosan fejlédod
orvostudomanynak egyre nagyobb az igénye a modern diagnosztikara, igy nem meglepd,
hogy az ultrahangos szakrendelés volt még az a teriilet, ahol tobb mint a felével, 56%-kal, ndtt
a varakozasi 1d6 az elmult két évben.
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A legnagyobb aranyu javulast — a varakozasi 1d6 megfelezddése — két szakteriilet mutatta,
azonban az okok a két esetben eltérok. 46%-kal, 13 naprdl 7 napra csokkent a betegfogadasi
listak hossza az altalanos belgyogyaszat szakrendeléseken. Egyértelmii trend, hogy e
szakrendelés visszaszoruldban van, jellemzden diagnosztikai munka folyik itt, a betegeket ezt
kovetéen a  ,specializalt”  belgyodgyaszati  szakrendelésekre  (pl.  kardioldgia,
gasztroenteroldgia, nefroldgia stb.) iranyitjdk &t. Ez értelemszeriien a betegfogadas
felgyorsulasdhoz vezet.

A relativ varakozasi idoben magasan a legnagyobbat — 23,5 nap, 41% — csokkend szakteriilet
a kordbban a listdt 57 nappal vezetd endokrinolégia. A kapacitdsok és az igények
valtozasanak figyelembevételével a szakemberek véleménye szerint @ komoly csokkenés oka
egyértelmiien az, hogy a korabbi igen magas varakozasi ido miatt a betegek elvandoroltak a
magdnellatasba.

A Medicina 2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szovetség fentiek kapcsan ismét felhivja ra a
kozvélemény ¢és az egészségpolitika figyelmét, hogy a betegfogaddsi iddk véltozdsat
monitorizalni kell, és amennyiben sziikséges, finanszirozasi eszkozdokkel be kell avatkozni. A
Szovetség évek Ota szorgalmazza a finansziroz6 beavatkozasat a fekvébeteg ellatdsban mar
sikerrel alkalmazott technikak alkalmazasaval:
1. azintézményi teljesitmény volumen korlatok célzott feloldasa,
2. célzott tobblet finanszirozas juttatasa a betegfogadasi listak csokkentésére,
3. kodkarbantartés a rossz finanszirozasu szakmak valorizalasara,
4. A haziorvosi gyogyszerfelirasi jogositvanyok kiterjesztése a nagy terhelés alatt levd
szakmakban, igy a sziv-€érrendszeri betegségekben példaul, evvel csokkentve a
szakrendeldi terhelést.

Ezek segitségével a jarobeteg ellatasban is sikeresen csokkenthetok lennének a jelenleg igen
magas beteg varakozasi idok. A témaval részletesen foglalkozik a Szovetség szeptemberi €ves
konferencidja Balatonfiireden.

Tovabbi sajtoinformacio.
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